
viii 

 

ABSTRACT 

 

 

Prayuarsi, Victoria Amadea. (2017). Suicidal Tendency Factors as Seen in The 

Major Character of Paulo Coelho’s Veronika Decides To Die. Yogyakarta: 

English Language Education Study Program, Departement of Language and Arts 

Education, Faculty of Teacher Training and Education. Sanata Dharma University. 

 

This study analyzes a novel written by Paulo Coelho entitled Veronika 

Decides to Die.  This novel tells a story about Veronika, a beautiful young woman 

who commits suicide. However, she finds that her action is failed as someone 

takes her to a mental asylum. The story ends with Veronika’s behavioral change as 

the mental asylum environment lets Veronika experiences the stages of personality 

growth. 

The researcher formulates three research questions to analyze the suicidal 

tendency factors in this novel. The questions of this study are 1) How is Veronika 

trial on committing suicide described in the novel? 2) What are the factors 

influencing Veronika’s decision on her suicidal attempt? 3) What are the factors 

influencing Veronika’s behavioral changes on her decision to stop repeating 

suicidal attempt?  

The method of this study is based on the library research method, with the 

psychological and social approach. The psychological approach is used to analyze 

the internal factor influencing Veronika’s decision to commit suicide and the 

factors influencing Veronika’s personality growth on her decisions to stop 

repeating any suicidal attempt. While the social approach used to analyze the 

external factor that influencing Veronika’s decision to commit suicide is seen from 

the Slovenia Country Profile and its Suicidal rates. 

There are three findings; the first finding is that Veronika’s suicidal attempt 

can be categorized as the combinations of egoistic suicide, altruistic suicide, and 

anomic suicide. The Second finding is about the factors influencing Veronika’s 

decision on her suicidal attempt. There are two major factors which are internal 

factors and external factors. The internal factors, seen through Veronika’s 

powerlessness and her personality, as an introvert character. The external factors 

are influenced by Veronika’s past life as she grows from a broken family and the 

high rates of suicidal attempt in Slovenia. On the third finding, there are three 

factors influencing Veronika’s behavioral changes. The first factor is the freedom 

that she perceives from the mental asylum. The second factor is the personality 

growth that occurs within Veronika, and the third factor is the transformation in 

Veronika’s personality that happens as she is falling in love with Eduard. 
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Studi ini menganalisa sebuah novel yang ditulis oleh Paulo Coelhoe berjudul 

Veronika Decides to Die. Novel ini bercerita tentang Veronika, seorang wanita 

muda cantik yang mencoba bunuh diri. Namun, hal tersebut gagal karena sesaat 

setelah Veronika mencoba bunuh diri seseorang datang dan menyelamatkan 

nyawanya dengan membawanya ke rumah sakit jiwa. Pada bagian akhir, terdapat 

perubahan perilaku pada diri Veronika karena keadaan di rumah sakit jiwa yang 

membuat Veronika mengalami tahap pertumbuhan kepribadian dalam dirinya. 

Dalam penelitian ini, peneliti merumuskan tiga pertanyaan untuk 

menganalisis faktor kecenderungan bunuh diri pada Veronika. Pertanyaan dari 

penelitian ini adalah 1) Bagaimana percobaan bunuh diri Veronika dideskripsikan 

dalam novel? 2) Apa faktor yang mempengaruhi keputusan Veronika untuk 

mencoba bunuh diri? 3) Apa faktor-faktor yang mempengaruhi Veronika dalam 

perubahan perilakunya untuk memutuskan berhenti mengulangi usaha bunuh diri? 

Metode penelitian ini didasarkan pada metode penelitian perpustakaan, 

dengan pendekatan psikologis dan sosial. Pendekatan psikologis digunakan untuk 

menganalisis faktor internal yang mempengaruhi keputusan Veronika untuk bunuh 

diri dan faktor-faktor yang mempengaruhi pertumbuhan kepribadian Veronika dan 

keputusannya untuk berhenti mengulangi upaya bunuh diri. Sementara pendekatan 

sosial digunakan untuk menganalisis faktor eksternal yang mempengaruhi 

keputusan Veronika untuk melakukan bunuh diri seperti yang dapat dilihat dari 

Profil Negara Slovenia dan tingkat tindakan bunuh diri yang ada di Negara 

tersebut. 

Terdapat tiga temuan dalam penelitian ini; temuan pertama adalah usaha 

bunuh diri yang dilakukan oleh Veronika dapat dikategorikan sebagai kombinasi 

dari tindakan bunuh diri tipe egoistik altruistik dan anomis. Temuan kedua adalah 

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi keputusan Veronika atas usahanya 

melakukan bunuh diri. Ada dua faktor utama yaitu faktor internal dan faktor 

eksternal. Faktor internal, dilihat dari ketidakberdayaan Veronika dan 

kepribadiannya sebagai karakter yang introvert. Faktor eksternal, dipengaruhi oleh 

kehidupan masa lalu Veronika yang tumbuh pada keluarga dengan orang tua yang 

bercerai dan tingginya tingkat usaha bunuh diri di Slovenia. Pada temuan ketiga, 

ada tiga faktor yang mempengaruhi perubahan perilaku Veronika. Faktor pertama 

adalah kebebasan yang Veronika rasakan di rumah sakit jiwa. Faktor kedua adalah 

pertumbuhan kepribadian yang terjadi pada Veronika, dan faktor ketiga adalah 

transformasi kepribadian yang terjadi pada Veronika karena ia jatuh cinta pada 

Eduard. 
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